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Briefing

aux participants

Paddlers

Brief



Généralités
◼ Les bateaux moteurs présents sur le parcours 

sont là pour vous orienter mais surtout pour 
votre sécurité. 

◼ Le port du Gilet est obligatoire

◼ Port de chaussures fermées

◼ Les puces de chronométrage doivent être 
placées sur le gilet (à l’air libre)



Navigation

◼ La navigation dans Paris se fait à 
droite, en longeant les berges. Le 
changement de sens a lieu à la Tour TF1

◼ Attention aux péniches au retour, entre 
la tour TF1 et l’arrivée!



Zone d’embarquement

Embarquement 

Kayak & Paddle 

Personnel au port 

Bercy

Embarquement des Kayak 

& Paddle Location coté 

BNF (Port de la Gare)



DEPART 
Loisir & Compétition SUP

◼ Début de la mise à l’eau 7h00. 

◼ Navigation dans Paris Rive Droite (Sauf île 
Saint-Louis et île de la cité)

◼ Navigation dans les hauts de Seine rive 
Gauche.



Passage à Gauche 

de l’ile Saint-Louis

Passage à Gauche 

de l’ile Seguin

DEPART BERCY
Loisir & Compétition SUP



Zone de départ BERCY

Embarquement 

Kayak Personnel 

Embarquement 

Location et Paddle



Parcours Loisir & Compétition SUP
Organisation du Départ

◼ SUP en première ligne. (Espace de 5 mètres 
entre les Paddles et le autres bateaux)

◼ Tout le monde part au même signal

◼ Départ 9hoo à la sirène



Mise à l’eau

UTILISATION MAXIMUM DU LINEAIRE DE PONTON



Parcours Compétition (Sèvres)

◼ Début de la mise à l’eau 6h45. 

◼ Fin de la mise à l’eau 7h50 

◼ Départ 8h00 à la sirène.

◼ Navigation dans Paris : à droite par rapport 
à votre sens de navigation 

◼ Passage à Gauche au Pont des arts

◼ Navigation dans les hauts de Seine : à 
gauche par rapport à votre sens de 
navigation



Parcours Compétition 

◼ Parcours complet : demi-tour île St-Louis

◼ Parcours intermédiaires : demi-tour aussi 
loin que vous le pourrez (pour une sortie de 
Paris à 11h00)



Parcours Compétition



Déroulement:

◼ Sélection naturelle pour le grand parcours

   (et le classement général)

◼ Pour atteindre la pointe de l’Île St-Louis dans 
les temps: Vitesse ≈ 7 km/h (face au courant)

◼ A 9h50: demi-tour général imposé où que 
vous soyez.



Zone de départ : Compétition

◼ Embarquement (6h45 - 7h50)

◼ Zone d’échauffement en jaune

(arrêt de navigation)

◼ Départ en rouge (8h00)

◼ Arrivée en bleu

/ starting zone



Ligne de départ / Starting line

Pont de Sèvres: côté Boulogne

Under the left hand side of the Sèvres Bridge 



Arrivée / Finish

Entre la bouée et le ponton

Between the buoy and the river bank
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